
 

 

 

 

 

 

応援で元気に！心ぽかぽかに！ 
                               校長 遠藤 哲也 

 

 33日間の夏休みを終え、子どもたちの元気な声と明るい笑顔が、学校に戻ってきました。家庭や

地域などで、普段できないようなこともたくさん体験することができたのではないでしょうか。 

 今年開催されたオリンピック・パラリンピックでは、精神的な強さで困難を克服し、大舞台で成

果を上げた選手や、全力を尽くしたにもかかわらず、悔しい思いをして涙を流す

選手たちの姿に何度も感動しました。それまでの道のりが順風満帆であったわけ

ではないと思います。選手やスタッフだけにしか分からない悩みや苦しみがたく

さんあったことでしょう。その中で、この大会にピークを合わせ、世界の超人同

士が争う姿に、真夜中にもかかわらず、声を挙げて応援してしまいました。 

 スポーツ選手にとって、応援の有無でパフォーマンスに大きく影響することは、科学的に証明さ

れています。でも、大きな声を届けることだけが応援ではありません。拍手やハンドサインで共感

する気持ちを送ったり、いつでも見守っているよとにっこりと笑顔を送ったりすることも、相手の

心の安心と支えになるはずです。学校では２学期から、生活向上委員会が「ぽかぽかポスト」を設

置して、心が「ぽかぽか」と温かくなったことをメッセージで紹介する活動を始めました。 

 

 

 

 

こんな言葉のメッセージも応援の一つです。紹介された人も紹介した人も元気に励まされ、周り

の人たちにもよい影響を与えながら広がり、学校全体も更に SHIN化していくのだと思います。 

２学期は、全校稲刈りや持久走記録会、かがやきフェスタなどを創立 20 周年記念の行事として

予定しています。学習や行事などを通して、これまでの卒業生や地域の皆様への感謝を伝えるとと

もに、子どもたちは学習の成果を精一杯発揮してまいります。多くの皆様から学校へ足を運んでい

ただき、心が「ぽかぽか」する温かい応援をいただければ幸いです。 

 

清里小学校だより              令和６年９月１３日 

 

文化祭の様子。当時、学

校前につくられていた竪穴

住居で「昔の人のくらし体

験」を行ったことも思い出

の一つだそうです。 

創立 20周年記念 清里小学校の歴史③ ～文化祭の思い出～ 
 

6 年生の時には、総合的な学習で学んだことや修学旅行の様子などを劇にし

て発表しました。私は、担当が修学旅行で行った JAXA のことだったのです

が、人工衛星の模型作りがとにかく大変で、すぐに壊れてしまい、羽根などを

何回もつけ直しました。総合的な学習では、お話を聞いた方の責任のもち方が

大人としてすごいなあという印象をもっていました。大変だった分、達成感が

あったし、緊張しがちな私だったので、発表が終わった時は伝えられてよかっ

たという気持ちになったことを覚えています。 

午後に地域の方とのワークショップで行ったアルミ缶に穴を開け、缶に光を

当てることで光って見えるミニプラネタリウム作りも心に残っています。 

2024.９.02 平成 27 年度第 11 回卒業生へのインタビューより 

【ぽかぽかポストに投函されたメッセージ(一部 氏名省略)】 

 ・私がお茶をこぼした時に、○○さんが自分の時間を使ってまで拭いてくれてうれ

しかったです。 

 ・△△さんは、いつも笑顔で「おはよう」とあいさつしてくれるね。ありがとう。 



８月，９月前半のトピック 

８/28 ２学期スタート 

ペアトークで夏休みの思い出を伝え

合うなど、２学期も元気よくスタート！ 

 

8/29～ 教育実習 

清里小の卒業生、上越教育大学の

学生が教員を目指して励んでいます。 

 

9/3 ハッピーライフ宣言 

自分の生活習慣と、心や体のつなが

りを意識して、めあてを立てました。 

 

9/9 稲刈り打合せ 

稲文字の歴史を振り返ったあと、縦

割り班で稲刈りの相談をしました。 

 

9/10  ４年 月や星の動き 

星のふるさと館でプラネタリウムや

天体望遠鏡を見て学びを深めました。 

9/10 １年 ヤギさん入学式 

命の大切さ、生き物への愛情を育む

ヤギさんとの生活が始まります。 

創立 20 周年記念「清里っ子かがやきフェスタ」のお知らせ 

 １０月２６日（土）の午前中に開催します。日程及び内容は下記のとおりです。保護者、

家族、地域の皆様から、子どもたちの生活科や総合学習における学びや成果をご覧いただき

たいと思います。開場は８時１０分（体育館玄関からの出入り）です。どうぞお誘い合わせ

の上、お越しください。 

【日程及び内容】 ★ ８：３０～ ８：４０ オープニング 

         ★ ８：４０～１０：０５ 学年ごとにステージ発表 

         ★１０：０５～１０：１０ エンディング        

         ★１０：２５～１１：４０ 地域の達人による体験教室  

 

２学期の主な予定 

９月１９日(木)４・５年自然教室～20 日  

２６日(木)避難訓練 

  ３０日(月)市陸上大会(６年) 

１０月 １日(火)人権を考える講話会 

    ４日(金)なかよし遠足 

    ９日(水)持久走記録会 

   １６日(水)就学時健康診断 

１０月２６日(土)清里っ子かがやきﾌｪｽﾀ 

   ３１日(木)人権教育講演会(６年) 

１１月 ７日(木)20 周年記念公演 

   １４日(木)絆スクール集会(６年) 

   １６日(土)PTA 秋の奉仕作業 

   ２１日(木)児童会ｵｰﾀﾑﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

１２月 ６日(金)期末 PTA、作品展 

   ２３日(月)２学期終業式 
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