
 

 

 

 

 

 

目指そう「SHIN あ・い（親愛）」な人 
                               校長 遠藤 哲也 

 

 ７月を迎えて、30℃を超える暑さを記録したかと思えば、警報を伴

った激しい雨が降るなど、天候がころころと変わっています。そんな

不安定な天候にも負けず、元気に活動する子どもたちに、毎日パワー

をもらっています。 

 一方で、暑さ指数が 30℃を超えているにもかかわらず、帽子をか

ぶらず、あるいは水筒を持たずに外に飛び出していこうとする子ども

がいます。そういった子どもたちには、安全に対する意識を高めてい

かなければなりません。職員が学級全体に指導したり、一人一人に声をかけたりして対応します。

熱中症警戒アラートが発令されると、外での活動や運動を制限します。 

しかし、間もなく迎える夏休みは、常に大人がそばにいるわけではありません。特に近年は８月

になると、連日のように熱中症警戒アラートが発令されます。こういったときこそ、学校で育んだ

危機管理能力を発揮してほしいと願っています。誰かに「外で遊ぶのはやめておこう」「そろそろ水

分を取ろうよ」と声をかけられるのを待つのではなく、自らの命を守り、周りに命を守る行動を呼

びかけることのできる「SHINあ・い（親愛）」な人を目指してほしいのです。 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの間に、全員が「SHIN あ・い（親愛）」な人となって、２学期を元気一杯に迎えてくれるこ

とを期待します。地域の皆様、保護者の皆様におかれましては、「SHIN あ・い（親愛）」な人が清里

の宝として広がるよう、見守り続けていただければ幸いです。 

 

清里小学校だより              令和６年７月１７日 

 

＜熱中症予防の原則> 
① 環境条件を把握し、それに応じた運動、水分補給を行うこと 

② 暑さに徐々に慣らしていくこと 

③ 個人の条件を考慮すること 

④ 服装に気を付けること 

⑤ 具合が悪くなった場合には早めに運動を中止し、必要な処置

をすること 
※独立行政法人日本スポーツ振興センター：「熱中症を予防しよう－知って防ごう熱中症－」 

創立 20周年記念 清里小学校の歴史② ～校歌～ 

「大昔からこの里には人々のくらしがありました。きっとそ

の頃も、心がなごむ住みよい里だったのでしょう。子供たち

はやがて巣立っていきます。しかし、いついかなる時も、ど

こにいようとも、この美しい里を忘れることなく、爽やかに

活躍して欲しい、そんな想いから３番の歌詞を創りました。 

在校生の皆さん、卒業生の皆さん、そして地元の方に愛さ

れ、この校歌が永く歌い継がれるよう、祈っています。」 

2005.3.25 松田愼也「清里小学校校歌の歌詞にこめる想

い」より一部抜粋 

作詞 松田愼也さん、作曲 後藤丹さん

は、制作当時、ともに上越教育大学にお勤

めされておりました。  

30℃を超える暑さに負けず、

水泳授業に励む子どもたち。 

「SHINあ・い（親愛）」な人 

当たり前（あたりまえ）の

ように、自分も周りの命

（いのち）も大切に守るこ

とができる人。 



体験を通した「ふるさと」の学び～１学期の軌跡～  

地域の人・もの・こととかかわり、学級のみんなで協力しながら、元気いっぱい活動しました。 
1 年生 

 ヤギさんと出会い、みんなで思

いを共有。育ててみたい！ 

 

2 年生 

櫛池川で「カゲロウだ！カジ

カだ！」きれいな水を実感！ 

 

3 年生 

清里区内のたくさんのお宝を調

査。歴史や文化の秘密を発見！

 

4 年生 

 学校田や坊ヶ池、櫛池川を探

検し、貴重な動植物を発見！

 

5 年生 

 稲の成長に必要な作業を体験。

携わる人々の工夫や努力を調査! 

 

6 年生 

 修学旅行の学びから、清里のよ

さや課題を見つめ、地域へ Go！ 

 

清里小学校 20 周年記念事業 順調に進んでいます 

これまでの事業をお知らせします。 

①20 周年記念Ｔシャツをつくり、スポーツフェスティバルで、学年ごとのカラーＴシャツを披露。 

②スポーツフェスティバルでは、６年生の考案した素敵なスローガンのもと、笑顔の“わ”を表現。 

③稲文字学校田では、５年生を中心に『信 20ｔｈ』の文字をかたどって、縦割り班で仲良く田植え。 

２学期以降は、ドローンによる全校記念撮影、マジシャン・カズによる公演などを計画し、進めてい

きます。今後も、後援会周年行事積立金から適切に執行して参ります。皆様に感謝申し上げます。 

夏季休業中も清里っ子の見守りをよろしくお願いします  

保護者、地域の皆様には、日頃から子どもたちの登下校や生活の見守りをしていただき、

ありがとうございます。おかげで大きな事故やけがもなく、夏季休業を迎えようとしていま

す。夏季休業中においても、子どもたちの様子を見守っていただき、生命に関わることや他

人に迷惑のかかることが見られましたら、望ましい言動を教えていただけるとありがたいで

すし、学校まで一報をお願いします。 

緊急の連絡（交通事故、手術・入院など）がある場合は、下記の連絡先へ 

※お盆を含む８月９日から 16 日の期間は、学校に教職員が不在になります。 

【平日】学校 528-4634  

【土日・夜間】学校緊急電話（担当：教頭）080-7188-9081 

【上記につながらない場合】上越市教育委員会緊急電話 080-2371-0781 
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